Eger Csillaga 50
EGER MELLETT

,,Hol jo bort érezek, betérek;
Ne térnék hat Egerbe?

Ha ezt a varost elkeriilném,
Az isten is megverne.”

(Petofi Sandor: Eger mellett (részlet)

(Ezt a taramat egy gyermekkori, egri baratom emlékének szentelem, akit a kozelmultban
fiatalon veszitettiink el. Ha valaki ismerte, Virdg Imrének hivtak. Bar az évek soran
eltdvolodtunk egymastdl, €s mar a kapcsolatot sem tartottuk fent, ¢letem egy meghatarozo
szakaszaban, mint annyi mas tarsamnak, O volt akire valamiért mindig fel tudtam nézni, O
volt a mi csillagunk, amolyan igazi Eger Csillaga.)

7:30-kor indulok Eger torténelmi belvarosabol. Az utcék csendesek, a varos még csak most
¢bredezik. Hivos a reggel, de nem 6ltoztem tal. A Varallomds utan, a reggeli napfényben
fiirddve, a tavolban felbukkan a felénk magasodo hegy, az Eged. Szemet gyonyorkodtetd
latvany. Ki tudja, életem soran hanyszor emeltem mar ra tekintetemet, de soha nem tudok
betelni vele. Rovidesen Gjra meghdditom magamnak. Barhol is tirazzak kiilfoldon vagy
belf6ldon, ezt a megmagyarazhatatlan, kiilonos, bizsergd €rzést, soha, sehol nem éreztem
még. Talan ez a szerelem. Halottam mar ilyen kifejezést, hogy a ,,hegyek szerelmesei.” Na,
jain!

Ahogy megszokott, amolyan maganyos farkasként indulok. Az idéjarast, a terepviszonyokat,
a szintkiilonbséget tekintve, amolyan kocogoés (futds?) turat tervezek. Nem ismerek remekebb
¢lményt, mint a kora szi pompas idoben, dnfeledten suhanni az 6svényen, a lombok alatt.

Az utazas els6 szakasza azért tarsasagban telik el. Nagy 6romomre szolgal, hogy sorra érem
be ismerds turatarsaimat, akikkel rovid ideig egyiitt haladunk. Taladlkozok végre egy
»sraccal”, akivel 2007-ben volt egy emlékezetes kozos tirank, s valahogy azoéta sem sikertilt
Osszeakadnunk, pedig nagyon aktiv taraz6. Megosztjuk egymassal néhany élményiinket. Egy-
két remek tarara is meginvital, mint a pl. Budai-hg.-ben rendezett ,,Piros” tira, ami nagyon jol
esik. De hat tarsasdgban van, engem pedig egy csalogato lejtd hiv, hogy guruljak le a mélybe,
aminek nem tudok ellenallni, igy tovabbrobogok. Bar rendszerint egyediil rohangészok az
erdében, mégis nagyon fontosak nekem ezek a talalkozasok, ezek az ,.érintések”, amik ugy
érzem szinte tobblet oxigénnel latjak el ,,mitokondriumaimat”.

Sziikségem is van erre tobbletre, mert éppen ,,kedvesem” hatan kapaszkodok felfelé.
Koriilottem remek viragos kert, annyi Csillagdszirdzsat hintettek itt el, hogy az mar szinte
valoszeritlen. Visszaemlékszem gyermekkoromra, amikor elszor jartam itt egy aprilis 4-i
felszabadulasi emléktaran. Akkor hatalmas teljesitménynek éreztem feljutni a cstucsra, s
nagyjabol ennyi volt az egész kirandulds, és persze bdven beértiik vele, tobbre semmiképpen
nem vagytunk. Ha valaki akkor 52km-es tararol beszé€lt volna nekem... A hegy azért most
ugyanolyan meredek mint akkor, az eléttem halad¢ taratarsak meg-megallnak, majd
elengednek, végiil mar magam mdogott tudhatok mindenkit. A hegy bet6ltotte komoly



osztalyoz6 szerepét, ,,megbosszulja” az edzetlenséget. A ndvényzetet nézve egy torténet jut
eszembe, amit nem régen hallottam. Egy kisgyermeknek az Egedre kapaszkodas kdzben
konnyitenie kellett magan. Keresett is egy félreesd helyet. Miutan végzett, szolt az
apukdajanak, hogy egy furcsa novényt latott az ,,illemhelyen”. Az apukaja torténetesen
botanikus volt, s egy nagyon ritka bang6 fajt talalt meg igy a hegyen, amit azel6tt még soha
senki nem irt le itt. Egyébként én is ezt csindlom, ha utazok. Ha megallok az ut szélén folyo
iigyeket intézni, azonnal magamhoz veszem a masinat, €s szinte mindig talalok valamit. Az
ember ilyenkor 6sztondsen félreesd helyeket keres fel, amik idonként meglepetéseket
rejtegetnek.

De kozben felérek, és egy nagyon kedves fiatal pontdrrel taldlkozom, csokival is megkinal,
amit az energiaveszteséget potlandd azonnal magamba tomok. Egyre jobb a hangulatom.
Végre itt az ahitott erdei kocogas. Hajra egyediil!! De nem sokaig egyediil, mert megint
beérem egy nagyon kedves turatarsamat, akivel a 2007-es Eger Csillagat Varkuttol egytitt
hajtottuk végig. Most paradox mddon ott folytatjuk, ahol abbahagytuk, mert az idei Kaptarko
50-en, pont ezen a szakaszon eléztem meg, csak épp az ellenkezd iranyba. Szoval mi
altalaban valahol itt szoktunk talalkozni. Jol elbeszélgetiink, de mar megint bizseregni kezd a
talpam. Ma valami blivds cipd van rajtam, ami mindenéron rohanni akar, nem térédik vele,
hogy én meg beszélgetni szeretnék. Kocogasra ingerlem tarsamat, aki remek futd, tobbszor
futottunk mar egyiitt, de elhatarozta, hogy ma csak kirandulni fog, igy csak sétalgat a 25km-es
tavon, a remek idében. Ezt is meg tudom érteni. En meg, de a cipdm sehogy sem, s végiil &
gy0z, a labbelim utan rohanok, ami mar messze jar eléttem. Varkitig még megismerkedek
egy taratarssal, aki az Egri Testedzd Club t4jfutd versenyzdje és szervezdje, és kortalanul,
nagyon keményen nyomja eldre, a Kovesdi kilato eldtt pedig egy szintén ,,nem kispalyas ,,
turatarssal, akitdl elismeré megjegyzést kapok, amint lazan felfelé rohanva utolérem. Vele pl.
arrol beszélgetiink, hogy vajon megengedhetjiik e magunknak, hogy a hétvége egyik napjat,
ugy nagyjabol a teljesitménytirazasnak szenteljiik. Nehéz kiszallni a mindennapok
mokuskerekébdl, de ennek éppen ez a 1ényege, hogy kiszalljunk. Nem arrol van szo, hogy
mindig ezzel foglalkoznank, hiszen, mindnyajunknak megvan a tisztes polgari foglalkozasa,
igazabol az a vald vilag. Mégis gy érzem, a sport segitségével a mindennapi élet
kihivasainak is jobban eleget tudok tenni, eredményesebb leszek. Az ,.elvesztegetett” 1dot
pedig sok minden mason be lehet hozni. Nem fordult példdul még el6 velem, hogy egy sorrel
a kezemben egy kényelmes fotelbdl mondjuk egy ,.tizenkettd egy tucat” amerikai filmet
néztem volna a TV-ben. Ez az én életembe nem fér bele, meghagyom masoknak. Most csak a
maganéletet nézve, hétvégén soha nem nyirok fiivet, nem mosok autot, s nem porszivozok stb.
A kotelezd haztartasi robot nagy részét megesinalom hétkoznap, sokszor lehetetlen
idépontokban, a hétvége a szellemi (szakmai is!), testi épitkezésé és a tarsasagi €leté, vagy
fejlesztésekre szanom, de nem a napi robotra. Na de hogy jon ez ide? Sehogy!

Szaladok hat tovabb. Még a Volgyfo-haz eldtt joval végleg magamra maradok, elér a
,hosszutavfutok maganyossaga” szindroma. A pont6rtél, ami a sebességemet illeti, kapok egy
dicséretet, ami igen csak legyezgeti a hiusdgomat. Kezemben a zamatos sz616vel allok tovabb.
Az egyik megszokott ,,edz6palyamon” jarok, ahol a rengeteg k6 és gyokér ellenére mar szinte
behunyt szemmel is le tudnék szaguldani. Taldlkozom egy kirandulo6 parral, valami nem kerek
naluk, a holgy lathatolag segitségre szorul. Fel is ajanlom, de mint kideriil, az a probléma
lényege, hogy egy mintegy 50cm-es ,,lelépdn” probalja a férje sikertelentil lejuttatni, talan
azota sikeriilt neki. A zamatos muskotaly iz az oldal-volgyi tavacskékig még ott ,,leng” a
szamban. A felujitott orszaguton atvagva, ami rendszeres motoros taldlkozok helyszinévé valt,
de most még csend van, a meredek kaptatonak nekivagva, az impozans sziklak mellett ¢lem at
az elsd holtpontomat. Kénytelen vagyok egy kiflit betdrdlni, ami legfeljebb annyit segit, hogy



a zsakom lett kdnnyebb. De azért igyekszem, s a rovid attiinés utan, vonatozva érek a
Varréhazhoz, els6ként a mezénybdl. Ellendrzo pont helyett kerékparos turistak és gyermekek
sisere hada fogadnak. ,,Belazitok”, leiilok, a hatam az allomés oldalanak vetem, el6kapok egy
Burn-t, s maris készen allok a traccspartira egy kerékparos sraccal, aki két kisgyermekével
varakozik tarsaira. Se vége se hossza médon meséljiikk egymasnak a kerékparos torténeteinket.
Régebben profi kerékparos volt. Remekiil kiegészitjiik egymast, mert én a jobb, O bal
kulcscsontjat torte el kerékparos balesetben. Jol elvagyunk, amikor berobog egy maganyos
futd, és felindultan keresi a pontot. Mondom, hogy ¢én is arra varok, de legyintve szalad
tovabb, O nem var egy percet sem, neki ,kiildetése” van. Na ja! Nekem is! De azért
nyugodtan vagyok, bevallom, mar jol jott ez a kis kényszerpihend. Még egy energiaszelettel is
konnyitek a vallamon. Minden j6 ha a vége jo! Befut a két pontdr, hidralok, és uccu neki! A
futd mar jo par perce elment, csak gy porzott az aszfalt utana, bottal lithetem a nyomat. De
azért hajtok, ahogy tudok. Elhatdrozom, hogy a z6ld utan a meredek emelkedén még
felszaladok, ami ugye ,,0ngyilkossag”, de szeretném kiprobalni magam. Végiil elmell6zom a
sracot, aki megdobbenve konstatélja, ,, Te igy futsz felfelé¢”. A teton azért hagyom, hogy
beérjen, hiszen egy klasszissal jobb nalam, lefel¢, amiota még 2007-ben a Biikkfensik50-en
kificamitottam az egyik ujjamat, csak évatosan futok. De azért nem tagitok, végiil megint
beérem, s az uton elhuzok mellette. [ddnként ujra megkozelit hatulrdl, ekkor mar probalok
baratkozni, de nem sok sikerrel. Ezattal emberemre akadtam, rajta semmilyen ,,szoveggel”
nem taldlok fogast. Igazi sportember, akinek csak a cél elérése lebeg a szeme eldtt. Lefelé
megint elengedem, szandékosan lemaradok, s a tavolban latom néha felbukkanni. A miiitra
leérve egyszer csak megint megpillantom, s a Leshely réten, amit nylizsgdé gyermekhad lep el,
mar Gjra a nyakdn vagyok. Egy masik futo srac is érkezik, s végiil hdrman egyszerre ériink a
pontra. Az elsd futo kicsit lelombozddott, mivel mar ketten is a nyakén vagyunk. Azt mondja:
¢én azt gondolom, hogy nagyon gyors vagyok, mégis utolértetek. Persze az ,,iild6z6nek”
mindig konnyebb dolga van, gondolom, neki csak tartani kell az iramot, aki az élen jar annak
meghatarozni. Rovidesen tovabbindulnak, én még elbeszélgetek kicsit a két fiatal erdében
,,1ejtdzkodd” pontdrrel, na meg elegem lett a versengésbdl, szolidabb lizemmodra valtok.
Utkozben egy piros fejii feketeharkalyt pillantok meg. Ezt a madarat az idei Vidroczki60-on
lattam elészor!! Akkor még csak ujjal tudtam rd mutogatni, azota viszont ,,jelentdsen nottek”
ornitologiai ismereteim, fekete harkaly felismerés kategoriaban.

Felfel¢ haladva a varba, ma utoljara latom a sracot, most szembejon. Tulzottan nem oriil a
viszontlatasnak, ami az el6bbiek alapjan érthetd is. Szerencsére a pontdr mar fent van, igy
elkeriilhetd a 2007-es 6nfotozas. Egy arnyas padon még elvegyiilok egy kicsit a helyi
lakossag kozott. Két néni példaul arrdl beszélget, hogy amig a nyugdij nem jon, nem tudjak
kicseréltetni a kiiiriilt gazpalackot, egyszeriien nincs mibdl. Ez mélyen megérint, s egy kicsit
szégyellem magam, ,,hogy csak igy henye modon futkérozok”, mig ,,a nép nyomorog”.

Végiil kirobbanok a falubol. Egerlatoig kifutok, ezzel felhasznalom maradék ATP
készletemet, amit a tira soran mar nem sikeriil ujra képeznem. Semmi baj, visz tovabb a rutin
¢s az akarat. A terep ismerds, szamtalanszor jartam mar erre, igy tdjékozodnom sem kell, csak
hagyom hogy vigyen a lendiilet. A cél el6tti utolso ellendrzépont tajékan kertilok nagy
dilemmaba, sehogy sem taldlom a pontot. Korbejarom kétszer a kornyéket, még kiabalok is de
sehol semmi. Bar gondolok ra, hogy nincs itt a pontdr, de kételyeim tamadnak, hogy talan
mégis elnéztem vagy félreértelmeztem valamit €s kihagytam a pontot. Kicsit letorve
tovabbindulok, de az eset miatt végkép kiapad beldlem a kiizdeni vagyas, azért haladok.
Végil még két futo srac is utolér. Némileg felvidit, hogy 6k sem talaltdk meg a pontort.

14:30-kor futok be. Ez hajszalra pontosan megfelel a tervezettnek, 7 6ras futamidd. Jobb
energia-gazdalkodassal talan 6:30-ig lefaraghattam volna, de az utols6 10km-re, szerencsére



konnytli szakaszon, valahogy nagyon elfogytam. A célban a szokésos jo hangulat, az a
megmagyarazhatatlan 6romteli érzés fog el, mint mar annyiszor. Révidesen elkdszonok, és a
mai napon még egyszer utoljara kihasznalva a hazai palya elényét, 10 perc milva mar a sajat
kadamban lubickolok onfeledten.

,,All a hatarzat, all erGsen,
Be kell Egerbe mennem!
Mert ennyi édes vonzerdnek
Szivem nem allhat ellen.

(Petofi Sandor: Eger mellett (részlet)
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